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Le CSAPA Chiméne-Baudelaire est géré par le
CIDE (Centre d'Intervention dans la Dynamique
Educative), association loi 1901 créée en 1962,
agdréé et financé par I'’Agence Régionale de
Sante.

L'équipe considére la personne accompagnée
comme une personne prise dans une histoire
et une trajectoire. Elle accorde une importance
particuliere au travail psychique de la dépen-
dance et a ses incidences relationnelles.

L'accueil, les consultations et les traitements
sont gratuits et confidentiels. L'anonymat est
respecté quand il est demandeé.




LES MODALITES
DE PRISE

EN CHARGE

Secrétariat

Accueil, prise de rendez-vous sur
place ou par téléphone, et trans-
mission de l'information.

Accompagnement psychologique

Sous forme de soutien, de psychothéra-
pie, ou de groupes thérapeutiques (psy-
chodrame analytique, groupe de parole au-
tour des troubles alimentaires, groupe de
relaxation thérapeutique, psychothérapie
de couple et de famille, groupe de parole
pour les parents).

Généralement, le psychologue est le réfé-
rent de la prise en charge pluridisciplinaire
qui suit le premier rendez-vous.

Accompagnement socio-éducatif

Ponctuel ou global, il peut s'orienter vers:
e L'accés aux soins

e La sensibilisation a la réduction des
risques et des dommages

« L'accés aux droits (protection sociale, hé-
bergement, handicap, ...)

« L'acces a la formation et a 'emploi

Consultation médicale

« Consultation d’addictologie effectuée par
des médecins généralistes addictologues.

- Consultation de médecine générale et
de dépistage (dépistage VIH et hépatite
C par TROD, dépistage et prise en charge
des problémes somatiques liés aux ad-
dictions, vaccinations...).

* Consultation psychiatrique

* Délivrance et accompagnement TSO
(Traitement de substitution aux opiacés)
effectués par l'infirmerie.

Ateliers a médiation en groupe

Atelier d'arts plastiques, sorties cultu-
relles

Atelier musique, scéne ouverte et concert
Atelier jardinage

Atelier «sans filtre»
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Le Centre Chiméne accueille
toute personne en situation
de souffrance liée a une addic-
tion avec ou sans substance
(drogues, alcool, tabac, can-
nabis, médicaments, troubles
alimentaires, jeux d’'argent,
écrans, réseaux sociaux, sexe,
etc.), qu’elle soit dans une dé-
marche d’abstinence ou non.

Distribution de matériel de
réduction des risques et des
dommages

Mise a disposition du matériel de réduc-
tion des risques et des dommages (kits
d’injection, pipes a cracks, produits d’hy-
diéne et de premiére nécessité, préserva-
tifs) et de documentation d’informations
diverses pour les patients du centre ou
toute personne extérieure.

Service d’hébergement theé-
rapeutique

L'équipe pluridisciplinaire (psychologues,
travailleurs sociaux et médecin), gére
quatre appartements et accompagne les
personnes accueillies, hébergées pour
une durée de 24 mois.

L'objectif principal est de favoriser la
consolidation de I'autonomie de la per-
sonne accompagnée, confrontée a une
problématique addictive. L'autonomie
est entendue comme le résultat d'un
processus qui permet de quitter la si-
tuation de dépendance par rapport a un
objet, un produit ou une conduite pour
prendre soin de soi et de sa vie (insertion
socio-professionnelle, santé, gestion du
quotidien, lien social).
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Le Centre Baudelaire accueille
en lien avec toute probléma-
tique addictive : les adales-
cents et les jeunes majeurs
(12-25 ans); l'entourage et
la famille (parents, conjoint,
frere ou sceur, amis, etc.) ; et
les situations de périnatali-
té ol un parent se trouve en
situation de souffrance liée a
une addiction.

ClC Adolescents et Jeunes
Adultes (12-25 ans)

La CIC est un dispositif national pour les
jeunes en difficulté avec une addiction,
avec ou sans substance (jeux vidéo, canna-
bis, tabac, alcoolisation excessive, troubles
alimentaires, etc.), qu’ils soient dans une
démarche d’abstinence ou non. Il concerne
également l'entourage, qui peut étre ac-
cueilli avec ou sans le jeune.

Des consultations familiales ainsi qu’un
groupe de paroles pour les parents (infor-
mation a venir) sont proposeés.

Périnatalité et Addiction

Le(s) parent(s) sont accueillis par un psy-
chologue aussi bien en amont d'une gros-
sesse (projet « d’enfant », PMA en cours..),
qu’en cours de grossesse ou apres la nais-
sance, seul(s) ou accompagné(s) de leur
enfant.

Un accompagnement social de l'équipe
ou en orientation externe peut étre mis
en place.

Entourage et Famille

L'entourage et les familles de personnes
présentant un trouble addictif peuvent
étre recus par un psychologue afin de
pouvoir penser ensemble ce qui est vécu
comme une difficulté ou une source de
souffrance pour la personne accueillie et
pour ses proches (consultations de sou-
tien ou psychothérapie, individuelles ou
groupales).
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L'équipe du CSAPA Chimeéne-Baudelaire
soutient et accompagne un réseau de pro-
fessionnels impliqués auprés des adoles-
cents et des adultes confrontés a l'addic-
tion.

Conseil de la Vie Sociale

Des représentants des usagers participent
a un « Conseil de la Vie Sociale » qui assure
le lien entre les patients et 'équipe de soin
et peut faire remonter des suggestions et
des initiatives.

Une permanence des représentants des
usagers est assurée une fois par mois. Pour
les contacter: cvs@chimene.org

Actions de Prévention

Des professionnels du centre sont mobili-
sés toute I'année sur des actions de pré-
vention en interne ou en externe (milieu
scolaire, milieu professionnel, foyers etc.)

Réglement intérieur

Il est disponible sur le site Internet, dans le
livret d'accueil et est affiché dans la salle
d’'attente.

Le non-respect du réglement intérieur peut
faire I'objet d'une exclusion.

Charte de la personne accueil-
lie, charte de fonctionnement,

charte de bientraitance

Elle sont disponibles sur le site Internet, le
livret d’'accueil, et consultables au secréta-
riat.

Les informations concernant les
deux structures sont a retrouver sur
www.chimene.org
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Centre Chiméne
35 boulevard Gambetta
92 130 Issy-les-Moulineaux
01 46 45 61 46

Lundi, mardi, vendredi 9h30-13h et 14h-1Sh
mercredi 9h30-13h - jeudi 14h-19h.

Bus 126, 189, 394, N62 - Métro 12
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Centre Baudelaire
45 rue Pierre Louvrier
92 140 Clamart
0158 88 3365

Accés au centre par le 40 rue des vignes.
Mardi, mercredi et vendredi 9h30-19h - jeudi 14h-19h.

Ligne N - Bus 191, 189

Consultations ) .
gm Centre d'/ntervention
CSAPA dans la Aynamique Educative LES 400 COUPS
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